
114年臺南市學校環境教育推動成果  

課程名稱 「雙塔腳踏車挑戰賽」 實施日期 2025/01/21~22 

教學目標 

1.學生能了解騎腳踏車的相關配備，實踐節能減碳的行

動。 

2.學生能主動關心節能減碳的議題，並了解其發展的趨

勢。 

3.鼓勵綠色出行： 教導孩子們使用自行車代替汽車和

機車，以節能減碳，減少溫室效應的影響。這不僅有

助於環境保護，還能培養孩子們的環保意識。 

4.建立環保習慣： 騎自行車不僅是鍛煉身體的好方

法，更是期許環保變成孩子們的習慣。 

進行方式 

*事先講解單車規則和急救知識: 
･基本交通規則 

･靠右側通行（依地區交通規則而定） 

･遵守交通號誌與標誌 

･不得逆向騎行或闖紅燈 

･轉彎前應伸手示意 

･夜間需開啟前後燈、反光裝備 

騎乘常見外傷應對 

･擦傷/割傷： 

清水沖洗 → 消毒 → 敷藥 → 用乾淨紗布包紮 

･扭傷/拉傷： 

使用「R.I.C.E」法則：休息 (Rest)、冰敷 (Ice)、

壓迫 (Compression)、抬高 (Elevation) 

･中暑/脫水： 

立即移至陰涼處 → 補充水分與電解質 → 降溫處理

（濕毛巾擦拭、扇風） 

1.分組討論-請學生討論錯誤騎腳踏車的行為有可能為
哪些？節能減碳的方法有哪些？請各組分享討論的內
容。 
2.請學生分享曾經看過或聽過他人不正確騎腳踏車的案
例。 
3.教師補充說明騎腳踏車前應做的安全檢查項目：煞
車、把手、座墊、車鈴、踏板曲軸、車輪、反光器
（條）。 
 



成果描述 

一、活動簡介 

「雙塔腳踏車挑戰活動」，由本校五、六年級學生組成

隊伍，挑戰極北跟極東「雙塔路線」（富貴角燈塔至三

貂角燈塔），以實際行動體驗長距離騎乘，培養學生的

毅力、團隊合作與環境認同感。 

二、活動目的 

･培養學生運動精神與體能耐力 

･強化團隊合作與互助關係 

･建立交通安全意識與單車知識 

･透過騎行體驗台灣之美，認識地理與地方特色 

･增強自我挑戰與成就感 

三、活動亮點與學習成果 

*體能與毅力的挑戰 

學生需每天早起、克服風雨與疲憊，許多孩子第一次體

會到「靠自己完成不可能任務」的感動。 
 

*安全與責任的實踐 

活動前進行單車安全與急救訓練，學會遵守交通規則，

並懂得保護自己與他人。 

 

*團隊精神的展現 

過程中彼此打氣、互相幫忙推車、分享水與補給品，深

刻體會「一個都不能少」的團隊力量。 

 

*在地文化的接觸 

沿途參訪地方特色景點，觀察不同城鄉風貌，從課本走

入真實世界，實踐生活教育。 

 

實施心得 

本次雙塔挑戰，不僅是一場體能活動，更是一堂深刻的

生命教育課程。學生們用汗水與勇氣完成了從極北到極

東的旅程，也在心中立下一座座「我做得到」的燈塔。



感謝學校師長、教練、家長志工與所有後勤團隊的協

助，讓這段旅程平安、難忘、充滿成長。 

學習者心

得 

甲生:「本來覺得我一定做不到，但我真的撐過來了，

我好驕傲！」 

乙生:「最開心的是大家一起衝終點的那一刻，我永遠

不會忘記！」 

丙生:「原來台灣這麼大、這麼美，騎車真的能讓我看

到不一樣的風景！」 

 

教學照片 
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片 並 附 上
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